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Tobi Ursin Haugrønning
Redaktør, Offline

Skillsmisse! Eller kanskje ikke helt da, men 
hvis alt går etter planen er profil- og 
aviskomiteen snart historie. Dette er faktisk 
den aller første utgaven skrevet av en 
redaksjon separert fra prokom, og hvis jeg får 
være litt dramatisk, så føles det litt som å ha 
gått ut av et langvarig forhold. Prokom har 
forlatt oss etter 15 år, og vi må finne ut av 
hvordan vi skal definere oss selv uten dem. 
Kanskje er det bare meg, som etter 3 år er i 
min egen komitèmidtlivskrise, men det føles 
samtidig veldig på tide med litt strukturelle 
endringer innad. 

Arbeidet med offline har tradisjonelt sett 
vært preget av korte og ganske intensive 
arbeidsperioder. Alle som har prøvd seg på 
et skippertak rett før eksamen vet at det 
verken er sunt eller fører til de beste 
resultatene. Men akkurat som hvordan en 
som nettopp er blitt singel plutselig ikke 
trenger å bruke tid og energi på blomster og 
stevnemøter, er redaksjonen nå fri fra 
plakater, bonger og banner. 

Hva betyr alt dette for dere lesere da? 
Ideen er at vi ved å ha en gjeng som 

nesten utelukkende fokuserer på offline kan 
levere bedre kvalitet. Med andre ord, enda 
morsommere fleipeartikler, og mer 
tankevekkende og lærerike saklige artikler, 
pakket inn i et enda deiligere utseende.

I akkurat denne utgaven kan du forvente å 
lese om drikkeleker fra forskjellige land, de 
“hemmelige” gangene under Gløshaugen, 
hvordan man høyner kylling til middag, og 
mye mer. Nå som du står her med din helt 
egen offline i hånden ønsker jeg deg god 
lesing, og håper at utgaven faller i smak.

ooxxooXoXXx

Redaktørens
Innhold
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Nexus Level 1 handler om å bli kjent med 
arbeidslivet. Vi inviterer bedrifter som står på stand, 
forteller om sommerjobbprosjektene sine og deler 
erfaringer fra arbeidslivet.

Arrangementet er først og fremst rettet mot 1. klasse, 
men passer også for studenter på alle trinn som 
ønsker å bli kjent med arbeidslivet og ulike 
sommerjobbprosjekter hos bedriftene.

Nexus Explore er en bedriftsekskursjon for 
førsteårsstudenter i fadderuka. Her får studentene 
besøke medlemsbedriftene våre og bli bedre kjent 
med arbeidslivet allerede ved starten av studiet.

Hvem er vi?
Nexus er et nettverk av bedrifter og organisasjoner 
som samarbeider med instituttene IDI og IIK, samt 
linjeforeningene Abakus, TIHLDE og Online.

Hva gjør vi?
Vi ønsker å inspirere og motivere IT-studentene ved 
NTNU. Sammen med bedriftene i nettverket skaper 
vi gode arenaer der dere studenter kan bli kjent med 
fremtidige arbeidsoppgaver og arbeidsgivere.

Våre arrangementer:

Nexus Insight er vårt største arrangement og en 
frokostkonferanse der vi inviterer foredragsholdere 
som snakker om motivasjon og inspirasjon. I år får vi 
besøk av Pølsa Pettersen! Samtidig holder ulike 
medlemsbedrifter presentasjoner og står på stand.

Nexus Insight er rettet mot 1. klasse og skal gi 
inspirasjon og motivasjon til å fortsette videre i 
studiet.

Nexus Level 2 er et arrangement som skal forberede 
dere studenter på overgangen fra studier til 
arbeidslivet. Typiske temaer er impostersyndrom, 
hverdagen som konsulent og «soft skills».

Arrangementet er rettet mot studenter på de eldre 
klassetrinnene som snart skal ta steget ut i 
arbeidslivet.

Mars

Januar

September

August

Kjære Onlinere,

Skoleåret er godt i gang, og fadderukene virker 
allerede som et fjernt minne. Høsten har kommet og 
dratt, kommet tilbake, dratt igjen og kommet tilbake 
igjen, alt i løpet av de siste par ukene. For vi er i 
Trondheim, og været dette semesteret har vært som 
det alltid er her i Trondheim: bipolart.

Jeg vil igjen gratulere Velkom for vellykkede 
fadderuker. Jeg vil også takke alle dere nye og gamle 
som var med og gjorde fadderukene så bra. Det har 
vært veldig trivelig å se så mange nye friske fjes i 
fadderukene, på skolen, og på Onlines arrangement.

Jeg ønsker også å takke alle dere som har søkt verv i 
Online. Vi hadde utrolig mange søkere i år. 
Dessverre var det ikke mulig å gi verv til alle som 
søkte i denne omgangen. Men frykt ikke om du ikke 
fikk tilbud. Online tar opp nye medlemmer hele 
tiden, så det kommer flere muligheter. Selv ble jeg 
ikke tatt opp i første omgang, og se på meg nå, her 
sitter jeg og skriver styreord :)

Til alle dere nye: Husk at vi har hele A4 for oss selv. 
Her sitter informatikkstudentene, og her finner du 
nye venner og gode opplevelser. Og når du ikke 
gidder å lese mer, er kontoret stedet for en pause. 
Spill Smash eller Mario Kart, ta deg en digg gratis 

kaffe eller spis lunsjen din der. Det er nettopp her 
mine favorittminner fra studietiden kommer fra <3 

Hvis du vil ha mer innsikt i hva Online gjør, og være 
med på å bestemme veien videre, kom på 
generalforsamlingen 12. oktober. Det blir en 
spennende kveld med en gøy etterfest på kontoret. 

Sist, men ikke minst: Husk å ta vare på deg selv, ikke 
overarbeid deg, og finn en god balanse mellom skole 
og fritid. Ha det gøy mens du studerer, for det er mye 
viktigere enn karakteren i exphil ;)

Med det ønsker Hovedstyret dere et fantastisk 
skoleår!

STYREORD

Andrej Lazic,    
Leder i Online
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TEKST OG DESIGN: ANNE CECILIE NILSEN

Skippertak

Vi har alle vært der! Mal noen ekstra 
ringer under øynene, ta på en matroshatt, 
og bær rundt på en padleåre.

★ ★ ★ ★ ☆

Hallow�nkostyme-id�r

Geeked Patrick

Ikke helt sikker på hvordan man skal 
gjennomføre denne..? Men alle 
kommentarfeltene jeg ser er fulle av denne 
memen, så hadde jo vært veldig gøy om noen 
fikk det til!

★ ★ ★ ★ ★

Haaland

Mimre tilbake til VM-stemningen! Kanskje 
ikke årets mest kreative, men burde være 

greit å få til. Ta på sommerens drakt og 
knyt håret i den ikoniske dulten.

★ ★ ☆ ☆ ☆

AtB Billettkontrollør

Alle studenters største frykt! Ekstra 
poeng om man tar en runde på bussen 
på vei fra vorset. Ta på mørke klær, 
bånd rundt halsen og en refleksvest 
med "billettkontrollør" på ryggen

★ ★ ★ ★ ☆

Simskarakter

Her må man jobbe litt med hårbøyle og 
limpistol. Men en stor fordel er at hvis(når) du 
blir kanakas dritings og ikke får ut komplette 
setninger, kan du bare si at det er simsk.

★ ★ ★ ☆ ☆

Thea og Nikolai

For en ikonisk duo! Finn deg en 
venn, ta på noen røde tskjorter 
og trøkk på de minste 
sykkelhjelmene dere finner

★ ★ ★ ★ ☆
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Tre tips til å vinne slåss-
kampen på McDonalds Tiller

Du bruker for mye tid foran skjerm. Dag ut, dag inn. Java, Python, C, assembly. Du sitter med nesa gravd dypt 
i algdat pensum. All denne "intellektuelle berikelsen” gjør deg sløv. Du er jævla kjedelig. Du er i live, men har 
glemt hvordan du lever.  Jeg burde egentlig ikke si dette i plenum, men jeg har løsningen til deg: søndag, 00:48. 
Ivar Lykkes veg 2, 7075 Tiller. Det er her det skjer. Det er her gutter blir til menn, og hvor du endelig har 
muligheten til å ta et avbrekk fra det jævla nørde-studiet ditt og dyrke din indre Tyler McDurden. 

Det er to typer mennesker som stikker innom McDonald's Tiller på en fuktig lørdagskveld: vinnere og tapere. 
Hvis du tror du har det i deg å være en vinner, så bør du følge nøye med.

McDonald's Tiller har god belysning, sikkerhetskamera og samtlige vitner. Du har derfor mye å tjene på å ikke 
være den som slår først. Med andre ord: du må gjøre deg selv om til det ultimate dra-til-tryne. Erfaringsmessig 
er klær en god måte å øke dra-til-trynefaktoren på. Dette er noen plagg jeg har hatt noenlunde suksess med:

Tips 1: Bli Heimdals største dra-til-tryne

- Molde-FK merch

- Gant boblevest (helst med prislapp)

- Miljøpartiet-de-grønne caps

- Custom t-skjorte fra redbubble.com med teksten "noen som har lyst til å slåss?"
TEKST OG DESIGN: DANIEL RISVIK HUGÅS

Ikke tro at du kan komme innom på McDonalds klink edru klokka ett om natta og dælje ned masse drankere. Selv 
om disse folka er seige og ukoordinerte, er de ofte høyt motiverte mennesker med dårlig impulskontroll og mye 
aggresjon de gjerne skulle ha hatt utløp for. La meg komme med et eksempel. 

Sist lørdag ble jeg godt kjent med Kyrre (52). Kyrre jobber i barnehage via et bemanningsbyrå etter at han mistet 
jobben sin på Klæbu Betong. Norovirus-sesongen har gjort kidsa til konfettikanoner for spy og sprutbæsj. Han 
måtte kaste Harley Davidson skjorta han hadde på seg på fredagen. Når jeg først møtte Kyrre på Tiller var han i en 
meget beruset tilstand. Men Gud bedre, han var motivert.

Og når Kyrre først får blod på tann finnes det ingen yoga eller chai-te i verden som kan redde deg, motherfucker. 
Det eneste du kan gjøre er å bekjempe ild-mot-ild, fyll-mot-fyll. Så drikk og drikk mye. Plenty med inspirasjon i 
dette bladet om du trenger det. Jeg har troa på deg. 

Men hvis du vil ha en løsning med nesten 100% suksessrate anbefaler jeg å gjøre litt forarbeid. Ta deg noen 
lørdagskvelder som sivil på McDonald's Tiller og speid ut noen gjengangere. Når du har funnet en person som 
dukker opp regelmessig, finn ut hvem personen er. Finn ut hvem mora til personen er. Finn Facebook-kontoen 
til mora til personen. Bruk Facebook-kontoen til å lage en custom t-skjorte med bilde av mora til personen. Dra 
på McDonald’s Tiller med t-skjorten stolt klistret på brystkassa. Trust me. Dette funker hver gang.

Tips 2: Drikk. Mye.

Det er ingen dommere på McDonalds, og det er i hvert fall ikke noe fair-play. Her på Tiller skytes det med skarpt. 
Trikset er egentlig å begynne å slåss skittent før motstanderen rekker å gjøre det mot deg. Så for all del; lugg, bit, 
ta tak i motstandernes ledd og vri dem i retninger de ikke skal vris. Og husk å endre kampstilen din etter 
omstendighetene. McDonalds er ingen boksering, ting endrer seg fra dag til dag. Her er noen umiddelbare tips: 

Disse tipsene er ingen fasit, for øvrig. Det finnes ingen artikler i en linjeforeningsavis som kan ta deg fra en taper 
til en vinner. Vinnerne skapes på gulvet. Det viktigste er at uansett hva som skjer, om du vinner eller taper, aldri, 
aldri, aldri, aldri, aldri gå til politiet. First rule of McDonalds Tiller - you do not talk about McDonalds Tiller. 
Du kan gjerne gjette deg fram til regel nummer to.

Tips 3: Slåss som en kødd

- Hvis gulvet er vått, prøv å få motstanderen i ubalanse.

- Hvis gulvet er klissete, utnytt distansen mellom deg og motstanderen.

- Stolene i første etasje er boltet fast, men det er noen løse stoler i andre etasje hvis du trenger litt ekstra tæl.

- Gjem deg i lekelandet hvis du merker du har tatt deg vann over hodet (drit i å ta av deg skoa først)





I DEN FYSISKE UTGAVEN
MIDTSIDEBILDET ER KUN TILGJENGELIG

OBS!
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0 - 5 Poeng: Proggegud
Du er good bro. Med skillsa dine kan du gjøre som 
Terry Davis å lage ditt eget OS, eller få jobb hos de 
gjeveste tek-selskapene. 

11 - 15 Poeng: Holy Vibecoder
Ditt daglige AI forbruk konsumerer mer vann enn en 
afrikansk landsby. Du klarer kanskje å smiske deg forbi 
en HR-dame og karre til deg en jobb. Men å kalle deg en 
utvikler blir drøyt.

6 - 10 Poeng: Konsulenten
Du har både gode programmeringsferdigheter og 
sosiale antenner i arsenalet. Det er kanskje ikke du 
som ender opp med å bevise P = NP, men du har 
gode forutsetninger i arbeidsmarkedet.

TEKST OG ILLUSTRASJONER: HALLVARD VATNAR OLSEN

16 - 20 Poeng: Blodkokt
DI DI DIDIDIDI. Hører du det? Det er lyden av 
nuggetsene som må tas ut. Sett i gang.

Hvor cooked er du bro? 

Cooked-O-Meter
1. Aldri brukt debuggeren, bare print().    

2. Scroller mellom prompts.   

3. Feeder api-nøkler til AI.

4. Pullet opp til kræsj-kurs som første forelesning i ett emne.   

5. Skrevet Google inne på Google søkefeltet. 

6. Kan ikke skrive en for-løkke uten hjelpemidler.             

7. Gjemmer deg på karrieredagene.

8. Progger i lightmode.

9. Skrevet “make no mistakes” i slutten av prompten.

10. Har slettet repoet og clonet det på nytt ved merge conflict.

11. Aldri hatt internship.

12. Har gjort et patetisk forsøk i å forklare AI-skrevet kode til studass.

13. Tatt bilde av tavla i forelesning og aldri sett på det igjen.

14. Byttet passord og fått «kan ikke bytte til eksisterende passord».

15. Fått underkjent øving av studass.

16. Har rødt hår.

17. Kan ikke forskjellen på git merge og git rebase.  

18. Har pushet api-nøkler til github. 

19. Aldri vært på bedpres.

20. Sier merge request i stedet for pull request.    



vokste over tid og de ble etter hvert store nok til å 
starte den første furconnen, Confurence 0. 

Utover 90-tallet ble også datamaskiner og internett 
mer tilgjengelig for folk flest, noe som revolusjonerte 
kommunikasjon. Blant annet ble det lettere å finne 
likesinnede med samme snevre interesser som deg. 
Tidlig hang furries på online-spill som FurryMUCK, et 
tekstbasert antropomorfisk rollespill med hovedfokus 
på å møte og prate med andre spillere.  Senere 
bevegde de seg til forumer, blant annet norske 
Norwegianpaws. I dag er de stort sett på Discord, 
Telegram, Bluesky og Twitter. Internett gjør det også 
lettere å finne lokale furrymiljøer, som det lokale 
miljøet her i Trondheim. 

Furry fandommen vokste med årene. Bare i Norge har 
vi i dag tre forskjellige furcons. Ifølge WikiFur har 
deltakertallene på Anthrocon, verdens største furcon, 
doblet seg over 2010-tallet. Etter covid var det også 
en liten eksplosjon i deltakere. Dette kan indikere en 
stor økning i antall furries siden 2010, noe som kan 
ha sammenheng med høy internettbruk blant unge 
gjennom disse årene. 

Et inkluderende miljø
Da jeg søkte gjennom nettet for informasjon om 
artikkelen, ble det ofte nevnt at furrymiljøet er en 
inkluderende arena der man kan føle seg trygg. 
Denne tryggheten kan være grunnen til at data fra 
Furscience viser at furrymiljøet har høyere andel 
LGBTQ medlemmer. Det kan virke som at 
furrymiljøet for mange er en portal bort fra 
hverdagens pes og inn til et sted der du kan være deg 
selv. Ved å spille ut en fursona kan man uttrykke seg 
på nye måter og vise ellers usynlige aspekter av seg 
selv. Du er kanskje sjenert eller engstelig, mens din 
fursona er ikke det. Flere jeg har pratet med nevner 
furrymiljøet som en sosial møteplass. Lokale miljøer 
møtes gjerne i mindre sosiale samlinger, hvor man for 
eksempel ser film på kino, drikker kaffe på en cafe 
eller har en morsom drikkekveld. Slike 
sammenkomster kalles rufsetreff.

Avsluttende ord
En anonym furry som gikk gjennom denne artikkelen 
ble spurt om hen ville ha en takk med noen form for 
navn i artikkelen. Hen ville holde seg anonym, da det 
er mye hets mot furries. Senere har jeg ikke turt å 
spørre de som har gitt tilbakemeldinger om de vil ha 
navnet sitt i artikkelen, da jeg var redd for hva som 
kunne skje om feil person leste artikkelen. Jeg lurer på 
om dette hatet mot fandommen kommer av 
misforståelser angående furries og håper denne 
artikkelen kan gi et klarere bilde av hva en furry 
faktisk er. 

En liten takk
Jeg vil gjerne takke alle fra det lokale furrymiljøet for 
å ha gitt meg innspill på artikkelen og gitt meg en 
bedre oversikt over hvordan furrymiljøet er. 

Jeg vet ikke mye om furries. Det tror jeg ikke de fleste andre gjør heller. Likevel 
merker jeg at ingenting setter fyr på r/ntnu som en furrypost. Derfor tenker jeg det er 
greit å gjøre et lite dykk i denne lodne subkulturen i håp om å forstå furries bedre og 

klare tåken som omgår dem. 

Hva er furries?

TEKST OG  ILLUSTRASJONER:  ESKILD ØVEREN

Før vi diskuterer furries videre kan det være lurt å 
vite hva en furry er. Det er ikke lett å definere 
begrepet siden en furry kan være så mangt. Felles for 
alle furries er interessen for dyr med menneskelige 
egenskaper, også kalt antropomorfe dyr. De 
menneskelige egenskapene kan for eksempel være å 
vise følelser, evnen til å prate eller å bevege seg som 
mennesker. Mange furries har en eller flere fursonas. 
En fursona er et antropomorft dyr en kan identifisere 
seg med og gå inn i karakter som. De er personlige 
og gjerne designet av eieren selv. Mange furries lager 
kunst av egen fursona og andre antropomorfe dyr. 
Når mange tenker på furries, ser de kanskje for seg 
mennesker i fursuits, men det et mindretall furries 
som faktisk har slike. Om du lurer på hvorfor kan du 
søke opp hvor mye en fursuit koster. En furry 
samhandler gjerne med andre furries over nett, 
furcons eller i lokale furrymiljøer. For mange er dette 
først og fremst en sosial arena for å møte andre med 

samme interesse som dem selv. Dette kan også 
involvere at man spiller ut fursonaen sin, diskuterer 
antropomorf kunst eller prater med nye og gamle 
venner. 

Hvor startet det?
Men hvor kommer furry fandommen fra? 
Fascinasjonen for antropomorfe dyr er gammel. Du 
kan kanskje tenke deg tilbake til da du selv var barn 
og hørte gamle eventyr der dyr pratet, gikk eller 
kjempet. Likevel må vi nok helt frem til 80-tallet før 
vi ser noe av dagens furries. Sci-fi-cons hadde spredt 
seg utover i statene. Her kunne nerder av ulike 
fandoms samles og diskutere ulike nerdetemaer, 
inkludert animasjon. På disse samlingene var det 
dessuten lav terskel for deling av egenproduserte 
tegneserier og kunstverk. Her vokste det seg et lite 
miljø med en fascinasjon for tegneserier, animasjon 
og generell kunst med antropomorfe dyr. Subkulturen 

21 OFFLINE NR.2 2026 22OFFLINE NR.2 2026



24OFFLINE NR.2 202623 OFFLINE NR.2 2026

Solid kyllingsalat
Vanskelighetsgrad:
Smak:
Kulinarisk ambisjon: midt på tre
Anbefalt for: studenter, barnefamilier og andre 
med litt varierende kjøleskapsinnhold og økonomi

Dette er retten for deg som har kommet over stadiet 
hvor du mener at mat=næring og pepper er et 
spenstig krydder. Men du har fortsatt under 200 
kroner på konto når det er altfor lenge til stipendet 
kommer og ikke helt vet hva du skal spise resten av 
uken.

Ingredienser:

400 g kylling
0,5 ts salt
0,5 ts pepper
2 ss margarin eller olje 
0,5 stk. rødløk
0,5 stk. agurk
1 stk. granateple
2 stk. avokado
1 pk feldsalat (á 65 g)
1 pk fetaost (á 125 g)

1. Krydre kyllingen med salt og pepper og 
stek den i panne. Ikke brenn den.
2. Skjær rødløk og agurk.

3. Åpne granateplet uten å sprute 
juice over hele kjøkkenet (btw 

juicen går IKKE av hvite klær)
4. Skjær avokado.

5. Legg alt sammen i en 
bolle.

6. Smuldre over 
feta.
7. Se på resultatet 
og tenk «shit, jeg har 
faktisk livet litt på 
stell».

Denne retten er solid. Vi snakker noe som faktisk er 
mat og ikke bare makros. Det er mye smak for lite 
effort. Retten er eksepsjonelt allsidig og fungerer 
bra som middag, lunsj på skolen og som en måte å 
overbevise deg selv og andre  om at du har begynt 
å ta vare på deg selv. Den kan også tilpasses etter 
hvor desperat økonomien er. Bytt ut granateple 
med noe billigere. Dropp avokadoen og bruk rester 
fra kjøleskapet.

Kylling og ris. Ikkeno mer
Vanskelighetsgrad: 
Smak: 
Kulinarisk ambisjon: null
Anbefalt for: ingen

Dette er ikke en oppskrift jeg vil anbefale. Jeg 
anser den faktisk ikke engang som et verdig 
fengselsmåltid. Likevel er den, på en eller annen 
måte, fortsatt bedre enn bildet av den tre dager 
gamle risen som hjemsøker meg. Finnes det 
egentlig mennesker som ville spist dette? man 
skulle ikke tro det, men jeg har desverre sett en 
kar rawdogge en pakke karbonadedeig til 
middag, såå. 

Ingredienser:

400 g kylling
100 g ris
1 ts salt

1. kok opp vann
2. ha i ris og kylling
3. vent ca 20 min til kyllingen er 
4. gjennomkokt (eller ikke, om du spiser 

dette frivilling  har du sannsynligvis større 
livsproblemer enn du får av salmonellaen)

5. spis
6. gråt (fungerer også som et mer økonomisk 

og økologisk kortreist alternativ til salt)

Oppskriften er ikke så nøye og mengden 
kylling, ris og vann har i grunn ikke 
så mye å si, for resultatet blir som 
bildet viser, ganske så fælt 
uansett. 

I desperate tilfeller kan 
retten funke for sjeleløse 
og venneløse gymbros 
på en ekstrem cut, 
som har bestemt seg 
for at mat kun er lik 
næring mellom to 
styrkeøkter.

Kylling på 1-2-3
En kulinarisk reise fra “food for fuel” til gastronomisk excellency

Jeg liker å lage mat. Jeg liker også å spise mat. God mat. Dette har dessverre ført til at jeg flere ganger har stått 
målløs når jeg ser og hører hva noen mennesker velger å putte i munnen.
Jeg vil virkelig ikke være hun der judgy pretensiøse dama med spydige kommentarer ingen ba om fra siden. 
Men seriøst. Noe av det jeg har sett blir servert som «middag» er så hårreisende at jeg ikke vet om jeg skal le, 
gråte eller ringe Mattilsynet. 

For å ta et eksempel var det en gang en venninne som sendte meg en ren ragebait av en snap av noe hun selv 
mente var et fullverdig måltid: en plastikkmatboks med tre dager gammel kokt ris. Vet ikke hva mer jeg skal si 
enn at jenten enten mangler smaksløker eller verdighet, kanksje begge deler.



Nå som semesteret endelig (les: dessverre) har kommet skikkelig i gang med 
forelesninger og innleveringer, er det viktig å holde stresset under kontroll. Gode 
mestringsstrategier er avgjørende for å komme seg gjennom de 14 øvingene som 
tilfeldigvis alle skal inn i løpet av 48 timer. Fra mine første tre år som student har jeg 
bygd meg opp et lager av gode strategier:

TEKST OG LAYOUT: ANNE CECILIE NILSEN

Hvordan deale 
med stress!

Det viktigste for å ha en effektiv 
arbeidsøkt er å være flink på å ta 
gode pauser! Min taktikk er som 
regel en klassisk pomodoro med 
90 min pause og 5 min arbeid:)

Fra spøk til alvor, så ordner det seg alltid til 
slutt! ❤ (Håper vi hvertfall)

Hør med de rundt deg hvordan 
det går med dem, i håp om at 
de heller ikke har gjort noe. 
Bare for å oppdage at alle andre 
er godt i gang, og at du faktisk 
er fucked.

Et sosialt liv er veldig viktig. 
Taktikken her er å få deg så 
mange verv som mulig, så du 
ikke har sjangs til å rekke alt av 
verv-møter, skole og ha noen 
form for work-life balance. 

Nok søvn er viktig, men hvem 
har vel egentlig tid til å sove 
fulle 8 timer hver dag? Not 
me! Så av erfaring kan hver 
time med mistet søvn byttes ut 
med en powerking eller syv!

For å rekke alt kan det være en 
god idé å planlegge tiden godt. 
Strategien er å da bestemme 
seg for å fikse hele livet på en 
søndagskveld. Blokk av hver 
eneste time du har ledig den 
neste måneden, og fyll de med 

40 nye mål som du overbeviser deg selv om at du 
MÅ få til for å lykkes i livet. Ingenting senker 
stressnivået som helt urealistiske mål du knytter 
hele selfworthen din til<3.

25 OFFLINE NR.2 2026 26OFFLINE NR.2 2026

Marry me chicken
Vanskelighetsgrad:
Smak:
Kulinarisk ambisjon: imponerende 
Anbefalt for: deg som leter etter din fremtidige 
husband eller wife. Første date. Andre date. 
kjæreste, og hustru. Venner. Roomies. Foreldre. og 
spesielt Folk du vil imponere.

Fortell meg at du har stell på livet uten å fortelle 
meg at du har stell på livet: inviter på middag med  
marry me chicken. Denne retten prøvde jeg for 
første gang hos ei venninne som akkuratt har begynt 
i jobb og inviterte på middag i den nye leiligheten 
hennes i Oslo. Ikke bare er det imponerende i seg 
selv, men middagen var så digg at jeg trodde nesten 
jeg måtte fri til hun på flekken.

Selv om imponeringsfaktoren er høy er dette faktisk 
ikke en veldig vanskelig rett å lage. Du trenger 
egentlig ikke å ha spessielt syke kitchen skills for å 
lage dette. Fake it till you make it. 

Ingredienser:

800 g kylling lårfilet
1 ts salt
1 ts pepper
1 ts paprikapulver
2 ss nøytral olje til steking
2 stk. finhakket løk
4 båter finhakket hvitløk
2 ss tørket oregano
1 ts chilipulver
2 ss tomatpuré
5 ss soltørkede tomater
5 dl kyllingkraft
4 dl kremfløte
60 g parmesan
saft og skall av 0,5 stk. sitron
3 ss frisk basilikum

1. Krydre kyllingen.
2. Stek den i panna til den får 

en gyllen skorpe. Ta den ut.
3. Stek løk og hvitløk.
4. Ha i oregano, chili, tomatpuré og 

soltørkede tomater.
5. Tilsett kyllingkraft og la det koke litt 

inn.
6. Rør inn fløte og parmesan.
7. Legg kyllingen tilbake i panna og la alt 

småkoke til kyllingen er gjennomstekt og 
sausen har tyknet.

8. Avslutt med sitron og basilikum.
9. Server og bathe in glory

Protip: server med hvitløksbrød og et glass vin til 
hvis du virkelig vil late som du har kontroll på 
livet.

TEKST OG DESIGN:  AURORA MEILIAN KARLSEN




