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Redaktørens
Kjære leser!

En ny tid er tatt fatt!
Ny UKE,  nytt semester, ny redaktør.
Vårt arbeid går glatt,
fra oss får du nå se prokoms “Se og Hør”.

Immball, Fadderuke, dusj.
med bilder retusj.
Kryssord og intervju
Krysser våre tabi.

ChatGpt
hva er nå det?
Leo blir sur
en ny utgave står for tur

Jeg beklager for dette dikt
jeg fikk dårlig tid
å rime går kvikt
men får du lese vårt lille tabloid!

God lesing!

Innhold
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Kjære Online

Fadderukebedpres.  
ITEX. Ping! Jobbsøkerkurs.  
Jobbsøking innen 1. oktober!

Vi legger bak oss en hektisk periode, 
og høsten har inntatt Trondheim. 
Rundt neste sving venter UKA, og som 
student skal dere vel også jobbe med 
studiene, kanskje litt verv, og møte 
venner og familie. Vi har alle vært der 
selv og vet at dette er en stressende 
periode.

Ta vare på dere selv i tiden som  
kommer og nyt studentlivet.

Vi sees snart igjen!
/Bekk

BEKK.NO

Kjære Onlinere!

Nok et nytt skoleår har startet, og fadderukene er 
over for denne gangen. Det er utrolig mange som har 
stått på for å sikre de nye studentene en god 
studiestart og som fortjener ros. Spesielt vil jeg takke 
Velkom, med Nicolai og Fredrik i spissen. Dere har 
planlagt og gjennomført svært vellykkede 
fadderuker! 

Til alle dere som er nye studenter eller nye i byen, så 
håper jeg dere har trivdes så langt, og at dere har 
funnet dere godt til rette både i Online og i 
Trondheim. Det er veldig gøy å se så mange nye 
ansikter på kontoret og A4. Jeg håper alle har funnet 
noen spennende arrangementer i Online-kalenderen 
som dere har lyst til å delta på. Dette er en god 
mulighet til å bli kjent med flere i Online og stifte 
bekjentskap med næringslivet.

Jeg ønsker også å takke alle dere som søkte komiteer 
i Online. Vi hadde utrolig mange gode søkere! 
Dessverre har vi ikke mulighet til å gi verv til alle som 
søker i denne omgang. Men frykt ikke dersom du  
ikke fikk tilbud nå. Online rekrutterer hele tiden, og 

det finnes utrolig mange andre frivillige 
organisasjoner du også kan engasjere deg i!

Denne høsten er vi så heldige at UKA arrangeres, og 
i den anledning vil jeg komme med noen tips: UKA 
er rett rundt hjørnet, og det er utrolig mange kule ting 
man kan delta på. Jeg håper dere har fått kjøpt 
billetter til noe! Men husk at du også er student, og 
jeg oppfordrer deg til å prøve å studere jevnt også i 
oktober. Da blir det kanskje litt mindre å ta igjen når 
eksamensperioden kommer. Det aller viktigste er at 
du finner en god balanse som passer for deg, og at du 
lytter til kroppen og tar pauser når det trengs!

Masse lykke til videre i semesteret! noen gang! 

STYREORD

Carolina Gunnesdal 
Leder i Online



Renholdsekspertens anbefalinger!
Prokoms Tyrkia-korrespondent og renholdsekspert har hatt noen brutale møter med dusj, i løpet av sin karriere. 
Vi har forhørt oss om hva vi skal se etter når vi vurderer rensligheten til dusjer:

• Trigges det en stemme i hodet som sier: “Måtte Gud være med deg 
om du går inn her uten flip-flops”? Da er oddsen for at fotsoppen 
kommer og tar deg, ganske så stor.

• Ser det ut som om dysene på dusjhodet er fylt med mose? Begynn å 
plukk til du har nok til en brukerdose.

• Var taket opprinnelig hvitt, men ser mørkegult ut? Jeg aner ikke 
årsaken men det er mæd næsty; så før du tar en dusj med livet som 
innsats, tenk på familien din og alle de du er glad i. Er det virkelig 
verdt det?

• Vokser det sopp med stilk på kabinettet? Det går nok bra så lenge du 
ikke spiser den, men det trekker ikke opp heller.

• Sist men ikke minst: Om alle disse beskriver dusjen din; gå i karantene, du har antageligvis blitt “patient zero” 
av Covid-23.

Elbygget
I kjelleren på Elbygget finner man den fineste dusjen på 
campus. Det er tydelig at denne dusjen brukes, men det 
må også nevnes at den er ren og bærer preg av å bli vasket 
og tatt vare på… Den ene dusjen har innsyn fra gangen, 
og passer dårlig for sjenerte typer. Dusjteknisk veldig bra, 
godt trykk og fin stråle. Litt langt av gårde for en “average 
A4-enjoyer", men om du befinner deg på denne siden av 
campus er det absolutt verdt å ta en tur innom.

Realfagbygget
Dusjen nærmest A4 ligger under trappen i U1, og dette var den mest 
tilgjengelige dusjen vi testet. Garderoben i seg selv var fin, men vi er ikke 
her for å måle dette, vi har “eyes on 
the prize”. Dusjen var skitten, og det 
var antydninger til mugg på gulvet. 
Det tok 8 sekunder før dusjen fikk en 
behagelig  temperatur, noe som viser 
seg å være gjennomsnittlig for en 
campusdusj. Vanntrykket var ikke 
bra, men heller ikke dårlig.

Stripa
Denne dusjen befinner seg på en plass vi ikke hadde tenkt over at 
eksisterer, men stripa har faktisk en underetasje! Stripa ligger sentralt på 
campus, og er aldri langt unna om man trenger en skyll under en lang 
dag. Kjelleren til stripa lukter direkte vondt og man må lete for å finne 
frem i den mildt sagt dårlig skiltede underetasjen. Selve dusjen var skitten 
og det tok 15 sekunder før vannet ble 
behagelig. IKKE et sted for noen som 
har dårlig tid! Et annet poeng er at 
dusjen ligger rett ved bønnerommet, 
så om du har veldig lang tid kan du 
faktisk rekke å dusje og be til gud før 
du må tilbake til bachelorgruppa som 
du sniker deg unna. 

Av og til kan det være greit å ta seg en god pause, roe ned og virkelig få kroppen tilbake. 
En del av dette er å ta en god dusj. Prokom har derfor sendt to gravejournalister for å teste dusjene 

på Gløs, sånn at du ikke trenger å gjøre det selv. Vi har vært innom 4 dusjer godt spredt utover slik at 
du vet hvor du skal gå når du virkelig trenger en dusj. Så neste gang du sitter på campus og stresser 
over algdat, ITP, eller har gått megalei av indøkerne på PU-gruppa din, så trenger du ikke å lure på 

hvor du skal for å få renset både kropp og sjel.

Prokom tester 
dusjer på Gløs

Realfagbygget: K10

Stripa: 048
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Varmeteknisk
Her blir opplevelsen av en veldig god dusj 
ødelagt av omstendighetene rundt. 
Varmeteknisk har den beste dusjen 
tilgjengelig på campus, men det er ingen 
garderobe. Vi trodde først vi hadde gått feil 
da vi kom inn, men det viste seg at dusjen 
gjemte seg bak en vanlig do-bås-dør. Døra 
mot gangen kan ikke låses og vi vil dermed 
anbefale å ta med seg en venn til å passe på 
når man tar seg en rens her. 

Om du likevel tar turen til varmeteknisk vil 
du ikke bli skuffet. Trykket er høyt, det tar 
null tid å få god temperatur og strålen er den 
beste hittil. Det er ryddig og rent, men jeg 
tror dette er fordi dusjen også brukes som 
vaskerom.

Avsluttende tanker
Det er fullt mulig å dusje på campus, og det 
trenger ikke være så vanskelig heller. Av de vi 
har testet denne gangen er Realfagbygget og 
Elbygget de klare anbefalingene når det 
kommer til en helhetlig avgjørelse. Renheten 
på dusjene kan være en konsekvens av at vi 
kun testet dette på én dag og noen dusjer har 
dermed blitt negativt utsatt av dette. 

MEDVIRKENDE: ARE TØMMERÅS, MARKUS JOHANSEN OG ERIK 

DAVID THIIS-EVENSEN

A4

Realfagbygget

Stripa

Elektro

Varmeteknisk
Varmeteknisk: A217

Vannrett
1. Hva er navnet til prokomeren som ble 
ridder på årets immball? (Mellomnavn)
3. Hvilken Marvel skuespiller var med i 
FRIENDS? (Fornavn)
4. Da Online ble grunnlagt i 1985 tilhørte 
informatikk-studiet en høgskole med 
hvilken forkortelse?
6. Hvor mange cm vokser Eifeltårnet hver 
sommer grunnet termisk ekspansjon? 
7. Hvor mange brystvorter har Harry 
Styles?
8. Hvilket land har enhjørning som 
nasjonaldyr?
12. Hvilket land fant opp laksesushi? 
13. Hva heter vår kjære redaktør?

Loddrett
2. Hvilket dyr får hippogriffen Buckbeak i 
Harry Potter som mat når den har vært 
snill?
3. Hva er den mest populære varen i 
kiosken? 
5. “When i found out the patriarchy wasn’t 
about _______, I lost interest anyway”?
9. Hvor gammel er Al Pacino (83) sin 
kjæreste?
10. Hva heter artisten som synger “From 
the start”?
11. Hvor ligger hjertet til reker? 

TEKST OG ILLUSTRASJON: ISABELLE MAC QUARRIE NORDIN
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VINNERORD, SEND TIL @prokom_midtside:

__ __ __ __    __ __    __ __ __ __ __ __ __ __ 

ETT BRETT MED PK TIL VINNEREN!

Kryssord
HINT: Sangtittel
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VIL DU HA SNAP 

@prokom_midtside
SEND SNAP TIL

PÅ MIDTSIDENE?



TEKST OG ILLUSTASJONER: LINN ZHU YU GROTNES

Sindre Emil Alleraker

3 år

Panoramavinduet (men sitter i realiteten alltid 
på a4-100)

Twix

Ingen, iste

Er enig med motivet, men uenig i metoden.

Fordi det var første han fant i skapet

Rating: 5/10

Um (tenker) et beltedyr

Kine Kai Moe Holthe

4 klasse

Ved vinduet som de kaller panorama (Hun sitter nå på 
kontoret).

Lys sjokolade muffins.

Te

Har ingen mening egentlig, kjønnskvote er bedre.

For varm genser, hun trodde det skulle bli kaldere, har 
bare tanktop nå og det ble litt kaldt igjen. Outfitet var 
valgt av samboer.

Rating: 7/10 litt varm 

En katt, fordi litt lat og selvopptatt. “Kisen ved siden 
av” mener hun er for snill og hadde vært en hund.

(Synne ba om intervju selv og jagde meg ned i gangen, 
litt desp)

Synne Vineshaugen Raad

2 klasse

Større grupperommene, eller der man må låse seg inn

Bueno eller appelsinjuice når de har det

50/50 kaffe om morgenen te om kvelden

(Rynker på nesen) Der hvor det trengs

Oi idag var det revurderte boms, ble emo. Grunnen er 
at toppen passet med buksen

Rating: 6/10, angrer litt på skovalget

Panda fordi de er dumme

Nicolai Skjerven

2. året

Vinduet (Panoramautsikten)

Lion

Kaffe

Helt greit for hans del

Det han hadde ute

Rating: 5/10 (pluss for å ha online genser fra oss)

Her må han tenke en stund, syns det er vanskelig, og må 
få en annen persons innvending og han andre sier det er 
et teit spørsmål. Han ender til slutt med en engelsk 
bulldog fordi “jeg er veldig slapp og droopy på 
morgenen”
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Trondheim by derimot er ikke den største; jeg som er 
fra Oslo er imponert over at man kan gå fra et sted til 
et annet. Å komme seg hjem fra en kveld på samf er 
derfor heldigvis ikke så vanskelig, selv om første møte 
med at Voi-ene stenger 23:00 gir traumatiske skader. 
Men dette er sjarmen med T-town.

Det er mye å sette seg inn i: å logge seg inn i 
blackboard (two-step authentication kan ta seg en 
bolle). Prøve å forstå seg på Mazemap, for hvor er 
egentlig Zoo-rommene? Å bli overfalt av UKA-folka i 
alt for tighte drakter. Hva er verv? Såå mange 
forskjellige komiteer. Å følge Gløshaugens strenge 
dresscode; bergans og douchebag. Hvorfor faen 
trenger vi ex.phil.? Det er ikke lett å finne ut av alt 
med en gang, så ikke få panikk, alt vil gi mening etter 
hvert. Heldigvis har kanskje fadderuka og fadderne 
gjort dette bittelitt enklere, og du og dine nye venner 
kan nå finne frem sammen. Om du noen gang vil 
forstå hvorfor vi har ex.phil. derimot, det kan jeg ikke 
love deg.

Det man faktisk kan nevne for mamma er alle de nye 
og fine menneskene vi har blitt kjent med, de gode 
opplevelsene vi har hatt, og alt det nye vi har lært. Nå 
kan alle forhåpentligvis Lambo (u better), vi har hatt 
våre første samtaler på A4, vi har svidd av vår første 
hundrelapp i kantina, og er klare for resten av 
studenttilværelsen sammen. Alt dette takket være 
fadderuka 2023. Peace and love.

Hvert eneste år, i midten av August, våkner 
studentånden til live. De fryktede fadderukene er i gang.
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TEKST: SUMAN KAUR OG CECILIA LIE

FOTO: STUDENTER PÅ INFORMATIKK

Kjære alle nye (og gamle) Onlinere, velkommen til 
Trondheim! Fadderuka 2023 er nå forbi. Rattlin’ Bog 
er blitt sunget for n’te gang, den samstemte hostingen 
i ITGK er kommet for fullt, og storstipendet har blitt 
svidd av på overdresserte sesamburgere. Heldigvis 
overlevde vi fadderuka i år også, og med et helt nytt 
sosialt nettverk, er vi nå klare for studiestart. Når 
mamma spør hva du egentlig gjorde under 
fadderukene, hva skal du svare? Og hva husker du 
sånn egentlig?

Vi har alle vært der, kleine bli-kjent-leker på første 
faddervors. Hvilken funfact skal man velge? At du har 
en hund eller at du har kastet ut Haaland fra fest? Å 
bli tvunget til å synge Onlines kjære Lambo uten å 
kunne et eneste ord. Å kjenne på 
konkurranseinstinktet når du kjemper for harde livet i 
ølympiske leker. Og ikke minst den første smaken på 
studentlivet med bedpres og teknostart. Det er ingen 
nyhet, alle onlinere er dømt til samme skjebne, men 
hva er vel studiestart uten alt dette? En kjedelig en.

Togakrigen 2023
Hva man ønsker å fortelle hjem og hva man husker 
av fadderukene kan variere, men hvis du ikke fikk 
med deg at halve byen var surret inn i laken på et 
tidspunkt, så gikk det nok litt for hardt for seg dagen 
før. Laken eller ei, toga-fest billetter måtte man ha, 
men faddernes løfter om billetter til alle mann, ble 
fort knust når en viss skamløs person klarer å lure til 
seg 40 stk på “helt lovlig’’ vis. En kan jo begynne å 
lure. Takket være skills og scripts fikk hvert fall de 
fleste Onlinere plass på både toga og silent disco       
(L Dragvoll). 

En litt klein debut
De første dagene av fadderukene kan være 
forvirrende. Hvorfor lukter hele byen hundemat, og 
hvorfor er samf så jævla svært? Ikke bare går du deg 
vill, men alle prøver konstant å lure deg, som nytt og 
uvitende fadderbarn, ned i bodegaen. Uansett hvor 
forvirrende Samfundet er, så forblir det en fast slager. 
Selv om jeg dessverre må meddele at å finne frem fra 
Storsalen til Strossa vil forbli like vanskelig uansett 
hvor mange ganger du prøver.

Fadderukene
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Hva faen er en GPT og hvorfor 
chatter den så jææævlig mye?

TEKST :  LEO GIMRE

ILLUSTRASJON: CARL ERIK FRIEDEMANN 

ChatGPT har kunnskap om noe i det hele tatt, den 
bare gjetter seg fram til hva den tror er rett.

Never ending nightmare
Men nå er det nok. Dette er Capslock og jeg skriver 
denne spalten fordi jeg er så fette lei av alt snakket 
om ChatGPT. Hva er greia? Det har blitt som en 
TikTok-trend som bare ikke tar slutt. Misforstå meg 
rett, teknologien til ChatGPT er sykt interessant og 
bruksområdene er mange, men nå må hypen snart ta 
slutt. 

Alle retninger jeg går nå for dagen så får jeg bare 
ChatGPT klaska rett i trynet. Går jeg inn på VG så får 
jeg opp artikler som: «ChatGPT til aksjer», 
«ChatGPTs mørke side» og alle andre vinkler de 
klarer å skrive om. Hvis det for en gang skyld ikke er 
skrevet om ChatGPT så er det jo skrevet med 
ChatGPT istedenfor som man kan se når de skriver, 
«Oppsummeringen er laget av AI-verktøyet ChatGPT 
og kvalitetssikret av E24s journalister». Hva skjedde 
med yrkesstoltheten?

Og når VG endelig er ferdig med å snakke om 
ChatGPT så reiser jeg på bedpres eller et kurs, og hva 
ser jeg? «Ja vi har jo også tatt høyde for ChatGPT da 
det er veldig spennende og brukanes teknologi.» La 
meg være, jeg er på et kurs for å lære om bedriften 
deres, ikke om at dere har fått med dere tiårets tech-
gjennombrudd.

Sist men ikke minst, og den desidert største faktoren 
som fikk meg til å klage på ChatGPT, var når jeg 
skulle søke på masterprosjekt. Jeg studerer 
interaksjonsdesign, spill- og læringsteknologi. Vet du 
hva jeg ikke studerer? Fakkings AI... Meeen når jeg 
scroller og scroller igjennom prosjekt listen så er det 
«ChatGPT x», «ChatGPT y», «ChatGPT hele fuckings 
alfabetet». Igjen, skjønner at teknologien er veldig ny 
fortsatt, og kan brukes i mange fagfelt utenom AI 
også. Motargumentet mitt er når dette går på 
bekostning av andre fagfelt som jeg heller har lyst til 
å ha fokus på som, I don't know, DESIGN. Så jeg 

hadde satt pris på om ChatGPT tar seg en bolle og 
går tilbake til AI-land hvor den hører hjemme.

Våkn opp
Etter min mening har ChatGPT tatt verden i et 
kvelertak hvor vi gladelig lar den holde oss her som 
en gjeng med masochister. Alt for mange har en 
fullstendig tiltro til et system som veldig ofte ikke 
klarer enkel multiplikasjonsregning engang. Da lurer 
jeg, hvorfor tror folk at nå er tiden er kommet for at 
AI tar over verden? ChatGPT kan jo bli gaslighta til å 
tro at månen er en ost. Som vi sier til de eldre som 
ikke vet helt om teknologi, tenk deg nøye om før du 
klikker på noe rart fra en email. I samme tanke, til 
dere som ikke helt vet hva ChatGPT egentlig er eller 
hvordan den funker, ta alt med en klype salt. 
ChatGPT er god, men den er faktisk ikke tech-Jesus 
sin oppstandelse. Og nei, “Terminator” kommer ikke 
til å bli virkelighet basert på en chatbot som kan bli 
gaslighta til å tro at jorda er flat.

Neida, men joda litt. Hva faen skjedde liksom? 
ChatGPT til de av dere som har levd under en stein 
det siste året, har vært noe av det mest omtalte i både 
medier og IT-sfæren når det gjelder maskinlæring og 
AI. ChatGPT står for Chat Generative Pre-trained 
Transformer, og er det man innen maskinlæring 
kaller en large language model, eller LLM. Dette er 
ikke første gang AI har hatt et spotlight i media. Da 
OpenAI lanserte AlphaGo, en AI som kunne spille 
brettspillet Go, endte den opp med å vinne mot 

verdensmesteren. Dette førte til at teknologien og 
potensialet den hadde åpenbarte seg for verden. I 
motsetning til AI-en til AlphaGo som er basert på 
Deep Learning og har svært få bruksområder, så er 
ChatGPT veldig bred i sine bruksområder. Siden den 
er en LLM, bruker den statistikk og store mengder 
data som ligger på internett, til å “forutsi” hva neste 
ord den skal skrive. Ordet baseres på teksten 
brukeren skrev og hva ChatGPT selv har skrevet 
tidligere i chatten. Dermed er det faktisk ikke slik at 

Det var en kald november morgen, man ante fred og ingen fare. Kreative sjeler og skribenter ble 
dyttet til side da det nyeste og kuleste innen teknologi ble droppet. ChatGPT, Jesus oppstandelse 
i teknologisk form. Med bare noen tastetrykk og et snev av en tanke, kunne programmet skrive 
tekster om hva som helst. Ingen øvinger ble noen sinne laget av et menneske etter dette. Den 

kunne jo alt: kode, skrive tekster og forklare fagbegreper, hva var det den ikke kunne? Den kalde 
november morgenen ble starten av at AI tok over verden. 
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Dramatikk i hotelgangene
Latter og sang gikk brått over til skrik og 
fortvilelse da brannalarmen gikk. Panikk 
hadde spredt seg i lokalet og sammen med 
bandet og de stakkars hotellgjestene løp vi 
ut for å redde oss selv. Når alle var ute og 
lettet over å være i live, fortsatte festen på 
gata. Brannvesenet kom også med litt blått 
diskolys for å lysne opp stemningen. Etter 
litt tid fant vi ut at vi hadde blitt pranka og 
vi kunne fortsette festen inne igjen. Ikke 
nok med det, men når vi kom inn, var 
photoboothen stengt???!!!! Det må ha vært 
fotografen som skrudde på brannalarmen 
for å stenge boothen i skjul når han ble lei 
den lange køen.

Danser til daggry
Åstedet ble ryddet. Vekk med bord og 
stoler, for nå skulle det bli dansegulv. 
Temperaturen i rommet steg betraktelig da 
leder av arrkom ankom scenen. «I’m just 
Ken» og Ryan Gosling’s silkemyke 
sangstemme spredte seg gjennom rommet. 
Det var ikke så lett å se for oss som sto 
bakerst, men det virket som en trofast 
gjenskapelse av dansenummeret fra 
sommerens cinematiske mesterverk. Etter 
at vi fikk føle på Kenergien kom Onlines 

band, Output, på scenen. Det var litt 
tekniske problemer, men med sanger som 
«Forever alone» og «Beggin’» leverte de 
allikevel et underholdende show. Dor de 
mest dedikerte ble kvelden avsluttet med dj 
og dansegulv.

Etter en lang og dramatisk kveld, med liv og 
død opplevelser og «I’m just Ken» på 
hjernen, endte kvelden etter hvert. Med 
mette og slitne kropper kom vi oss alle trygt 
til sengs.

Det første vi møter når vi ankommer baren 
var en lang kø til photoboothen. Her kunne 
man ta bilder med ulike rekvisitter, blant 
annet en oppblåsbar banan, hatter og digre 
partybriller. Her var det konstant kø resten 
av kvelden. Etter hvert fant alle seg en plass 
rundt langbordene og var sultne på mat. 
Det var en kort introduksjon av kveldens 
opplegg samt gjennomgang av menyen:

Forrett: Fiskestuing eller noe

Hovedrett: Indrefilet og potetmos

Dessert: Karamellpudding og krem

Redaktøren og ridderne 
Utover kvelden var det ulike seremonier, 
blant annet hatteseremonien der 
redaktørhatten, skulle videreføres til den 
neste i en lang rekke redaktører. Det var 
ikke bare hvem som helst som skulle bli 
den nye eieren av hatten, for det var nemlig 
erke-trønderen Are Saltvik Tømmerås. 
Ridder seremonien var også en spesiell del 
av kvelden der de som har utmerket seg og 
bidratt ville bli slått til ridder. Her ble en av 
våre egne, nemlig meme-kongen Henrik 
Giil Liisberg slått til ridder. Til tross for den 
store forfremmelsen følger det triste nyheter 

for den nye ridderen … han kan ikke gå 
med daljene sine lenger.

Lørdag 9. september var det duket for det årlige immatrikuleringsballet. På Quality Hotel 
Prinsen samlet nye, gamle og eks-onlinere, seg for å feire det nye studieåret, og de ferske 

studentene. Oss nye var stolte av å vise frem den nye daljen vi hadde kapret på 
kompileringen, helt til vi ble blendet av synet til alle de skinnende daljene til eldre 

onlinere. En god måte å ødelegge en fin blazer.
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